
Bericht von Anika Weber
Wir konnten zuerst die aufgestell-
ten Hindernisse, wie z.B ein Tor, 
eine flache Brücke, Stangen usw. 
selbst anschauen, durften diese 
aber noch nicht überwinden. Als 
alle Teilnehmer in der Halle und die 
Pferde aufgewärmt waren, ging es 
dann los. Wir wurden einem Hin-
dernis zugeteilt und konnten die-
ses üben. Ich glaube für alle war 
der Rückwärts- Slalom die grösste 
Herausforderung, weil man dort 
gleichzeitig lenken und schauen 
musste, ohne dass das Pferd sich 
dreht und vorwärts geht. Die Trai-
nerin Manuela Sidler hatte für alle 
gute Ratschläge und Tipps bereit 
und für alle Probleme super gute 
Lösungen. Durch die gemeinsamen 
Herausforderungen wurde das Ver-
hältnis zwischen Pferd und Reiter 
gestärkt und beide konnten sich 
ein wenig besser kennenlernen. 
Für mich war es ein lehrreicher und 
spannender Nachmittag und ich 
glaube, jeder hat etwas Neues ge-
lernt und etwas Neues erlebt.
Anika Weber

Bericht von Alessia Fahrni 
Am Sonntag, den 10. April fand in 
Uster die erste Jugendförderung 
statt. Manuela Sidler brachte uns 
die Disziplin Ranch Trail näher. Als 
wir in Uster ankamen, machte ich 
mein Pferd bereit und ging in die 
Reithalle, wo schon der Ranch  Trail 
aufgebaut war. Nach einer kurzen 
Begrüssung drückte uns Manuela 
einen Zettel mit dem Pattern in die 
Hand. Dort haben wir die verschie-
denen Manöver angeschaut und 
konnten dann unsere Pferde indivi-
duell aufwärmen. Manuela schaute 
mit jedem Einzelnen die verschie-
denen Manöver (Tor, Schritt Stan-
gen, Brücke, kurzes Galoppieren, 
Holz hinterher ziehen, Slalom rück-
wärts, absteigen und Trab Stangen) 
an und half uns dort, wo wir Proble-
me hatten. Am Schluss haben wir 
alle das Pattern durchgeritten und  
gemeinsam besprochen. Es war 
ein sehr lehrreicher Kurs und hat 
mega viel Spass gemacht.

Danke Manuela für das coole 
Training.

JuFö-Training
10. April mit Manuela Sidler - Ranch Trail
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